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https://gofalcymdeithasol.cymru/gweithdrefnau-diogelu-deunyddiau-hyfforddi-oedolion


Adran 1 - Egwyddorion diogelu ac ymarfer
effeithiol oedolion sydd mewn perygl o
gamdriniaeth ac/neu esgeulustod
Yn yr adran hon, bydd ymarferwyr yn canfod yr egwyddorion ymarfer diogelu
sy’n sail i ddeddfwriaeth, canllawiau a'r gweithdrefnau, mae’n pwysleisio bod
diogelu ac amddiffyn yn gyfrifoldeb pawb a ‘r pwysigrwydd o ddilyn ddull sy’n
canolbwyntio ar yr unigolyn ar bob amser.

Adran 1 – Diffiniadau
PPTX 98KB

Adran 1a - Nodiadau i'r hyfforddwr
DOCX 59KB

Adran 1a - Awgrymiadau ymarfer (Taflen)
DOCX 62KB

Adran 1b - Dull diogelu sy'n canolbwyntio ar yr unigolyn
PPTX 118KB

Adran 1b - Nodiadau i’r hyfforddwr
DOCX 74KB

Adran 1c - Atal a chymorth cynnar i fynd i'r afael ag unrhyw bryderon sy'n
dod i'r amlwg

https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-1a-Diffiniadau.pptx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-1a-Nodiadau-i%E2%80%99r-Hyfforddwr-%E2%80%93-Modiwl-Adran-1-%E2%80%93-Oedolion-Diffiniadau.docx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-1a-Taflen-Awgrymiadau-Ymarfer-oedolion.docx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-1b-Dull-diogelu-syn-canolbwyntio-ar-yr-unigolyn-oedolion.pptx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-1b-Nodiadau-i%E2%80%99r-Hyfforddwr-oedolion.docx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-1c-Atal-a-chymorth-cynnar.pptx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-1c-Atal-a-chymorth-cynnar.pptx


PPTX 93KB

Adran 1c - Nodiadau i’r hyfforddwr
DOCX 61KB

Adran 1d - Diogelu oedolion sy'n wynebu risg
PPTX 89KB

Adran 1 - Llywio’r app
Bydd y fideo hyn yn helpu chi i ddeall sut i lywio adran 1 Oedolion yn y
Weithdrefnau Diogelu Cymru.

Adran 1 - Gweminar
Mae’r webinar hyn wedi ei gynllunio I helpu eich ddealltwriaeth o Adran 1
Oedolion yn y Weithdrefnau Diogelu Cymru.

Adran 2 - Y ddyletswydd i adrodd am oedolyn
sy’n wynebu risg o gamdriniaeth a/neu
esgeulustod
O fewn yr adran hon gall ymarferwyr ddod o hyd i weithdrefnau yn esbonio beth
sy’n rhaid iddyn nhw ei wneud os oes ganddyn nhw bryderon am oedolyn sy’n
wynebu risg o gamdriniaeth a/neu esgeulustod. Mae hyn yn cynnwys esboniad
o’r ddyletswydd statudol i hysbysu, cyfrifoldebau’r ymarferwr i hysbysu a’r

https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-1c-Nodiadau.docx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-1d-Diogelu-oedolion-syn-wynebu-risg.pptx


dyletswydd i hysbysu am bryderon (gan gynnwys cam-drin ac esgeulustod) am
ymarferydd

Adran 2 - Cydsyniad (Taflen)
DOCX 18KB

Adran 2a - Cydsyniad a galluedd
PPTX 122KB

Adran 2a - Nodiadau i’r hyfforddwr
DOCX 65KB

Adran 2b - Y ddyletswydd i hysbysu am oedolyn sy'n wynebu risg o gael ei
gamdrin ac neu ei esgeuluso
PPTX 166KB

Adran 2b - Nodiadau i’r hyfforddwr
DOCX 77KB

Adran 2c - Casglu wybodaeth oedolion (Taflen)
DOCX 16KB

Adran 2c - Senario ymarfer (Taflen)
DOCX 52KB

Adran 2c - Hysbysu
PPTX 162KB

Adran 2c - Nodiadau i’r hyfforddwr

https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-2-TAFLEN-Cydsyniad.docx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-2a-Cydsyniad-a-Galluedd.pptx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-2a-Nodiadau-i%E2%80%99r-Hyfforddwr.docx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-2b-Y-ddyletswydd-i-hysbysu-am-oedolyn-syn-wynebu-risg-o-gael-ei-gamdrin-ac-neu-ei-esgeuluso.pptx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-2b-Y-ddyletswydd-i-hysbysu-am-oedolyn-syn-wynebu-risg-o-gael-ei-gamdrin-ac-neu-ei-esgeuluso.pptx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-2b-Nodiadau-i%E2%80%99r-Hyfforddwr.docx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-2c-TAFLEN-Casglu-wybodaeth-Oedolion.docx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-2c-TAFLEN-Senario-Ymarfer.docx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-2c-Hysbysu.pptx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-2c-Nodiadau-i%E2%80%99r-Hyfforddwr.docx


DOCX 63KB

Adran 2 – Llywio’r app
Bydd y fideo hyn yn helpu chi i ddeall sut i lywio Adran 2 Oedolion yn y
Weithdrefnau Diogelu Cymru.

Oedolion Adran 2 - Gweminar
Mae’r webinar hyn wedi ei gynllunio I helpu eich ddealltwriaeth o Adran 2
Oedolion yn y Weithdrefnau Diogelu Cymru.

Adran 3 - Ymateb i adroddiad am oedolyn sy’n
wynebu risg
Mae’r adran hon yn trafod gweithdrefnau sy’n berthnasol i rolau a
chyfrifoldebau ymarferwyr, a oes angen camau gweithredu hirdymor i
ddiogelu’r oedolyn sy’n wynebu risg rhag cam-drin neu esgeuluso a/neu a oes
proses ymchwil ar yr achos wedi ei chwblhau.

Adran 3a - Ymateb i hysbysiad am oedolyn sy'n wynebu risg
PPTX 127KB

Adran 3a - Nodiadau i’r hyfforddwr
DOCX 65KB

https://diogelu.cymru/adu/
https://diogelu.cymru/adu/
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-3a-Ymateb-i-hysbysiad-am-oedolyn-syn-wynebu-risg.pptx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-3b-Nodiadau-i%E2%80%99r-Hyfforddwr.docx


Adran 3b - Trafodaeth a chyfarfod strategaeth
PPTX 109KB

Adran 3b - Nodiadau i’r hyfforddwr
DOCX 65KB

Adran 3 - Llywio'r app
Bydd y fideo hyn yn helpu chi i ddeall sut i lywio Adran 3 Oedolion yn y
Weithdrefnau Diogelu Cymru.

Adran 3 - Gweminar
Mae’r webinar hyn wedi ei gynllunio I helpu eich ddealltwriaeth o Adran 3
Oedolion yn y Weithdrefnau Diogelu Cymru.

​ Adran 4 - Cynlluniau ac ymyriadau ar gyfer
oedolion sy’n wynebu risg o gael eu cam-drin
a’u hesgeuluso
Mae’r adran hon yn nodi rolau a chyfrifoldebau ymarferwyr o ran cynllunio a
chyflawni ymyriadau i fodloni anghenion gofal, cefnogaeth a diogelu oedolyn
sy’n wynebu risg. Mae hefyd esboniad o rolau ymarferwyr sy’n gweithio gyda’r
oedolyn sy’n wynebu risg a chyfrifoldebau mewn perthynas â’r cynllun diogelu
amddiffyn, gofal a chefnogaeth.

https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-3b-Trafodaeth-Cyfarfod-Strategaeth.pptx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-3b-Nodiadau-i%E2%80%99r-Hyfforddwr.docx
https://diogelu.cymru/adu/
https://diogelu.cymru/adu/


Adran 4 - O gynhadledd i gasgliad
PPTX 148KB

Adran 4 - Nodiadau i’r hyfforddwr
DOCX 70KB

Adran 4 - Llywio’r app
Bydd y fideo hyn yn helpu chi i ddeall sut i lywio Adran 4 Oedolion yn y
Weithdrefnau Diogelu Cymru

Adran 4 - Gweminar
Mae’r webinar hyn wedi ei gynllunio I helpu eich ddealltwriaeth o Adran 4
Oedolion yn y Weithdrefnau Diogelu Cymru.

Adran 5 - Honiadau/Pryderon diogelu ynghylch
ymarferwyr a’r rhai hynny mewn swyddi o
ymddiriedaeth
Mae’r gweithdrefnau hyn yn amlinellu’r trefniadau ar gyfer ymateb i bryderon
diogelu ynghylch y rhai hynny y mae eu gwaith, naill ai’n gyflogedig neu’n
wirfoddol, yn dod â nhw i gyswllt â phlant neu oedolion sy’n wynebu risg. Mae
hefyd yn cynnwys unigolion sydd â chyfrifoldebau gofalu ar gyfer plant neu
unigolion y mae angen gofal a chefnogaeth arnynt ac y mae eu gwaith
cyflogedig neu eu gwaith gwirfoddol yn dod â nhw i gysylltiad â phlant neu

https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-4-O-Gynhadledd-i-Gasgliad.pptx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-4-Nodiadau-i%E2%80%99r-Hyfforddwr.docx
https://diogelu.cymru/adu/
https://diogelu.cymru/adu/


oedolion sy’n wynebu risg.

Adran 5 - Honiadau pryderon diogelu am ymarferwyr a’r rhai mewn swyddi o
ymddiriedaeth
PPTX 788KB

Adran 5 - Awgrymiadau ymarfer
DOCX 16KB

Adran 5 - Nodiadau i'r hyfforddwr
DOCX 2MB

Adran 5 - Gweminar
Mae’r gweminar hyn wedi ei gynllunio I helpu eich ddealltwriaeth o Adran 5 y
Weithdrefnau Diogelu Cymru.

Section 5 – App navigation
Bydd y fideo hyn yn helpu chi i ddeall sut i lywio Adran 5 yn y Weithdrefnau
Diogelu Cymru.

https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-5-Honiadau-pryderon-diogelu-am-ymarferwyr-a%E2%80%99r-rhai-mewn-swyddi-o-ymddiriedaeth.pptx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-5-Honiadau-pryderon-diogelu-am-ymarferwyr-a%E2%80%99r-rhai-mewn-swyddi-o-ymddiriedaeth.pptx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-5-Awgrymiadau-Ymarfer.docx
https://socialcare.wales/cms-assets/documents/hub-downloads/Adran-5-Nodiadau-ir-Hyfforddwr.docx

