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Canllaw
ar-lein i
Gynorthwywyr
Personol

Nod yr adnoddau arlein yma yw rhoi
i unrhyw un sydd naill ai eisoes yn
gweithio fel Cynorthwyydd Personol
mewn gofal cymdeithasol neu sy’n
ystyried ymuno a'r proffesiwn, i
ddysgu mwy am rél y Cynorthwyydd
Personol mewn ffordd hygyrch sy’n
rhoi'r holl wybodaeth ddiweddaraf.

Cyhoeddwyd gyntaf: 4 November 2026
Diweddariad olaf: 5 November 2026



Lawrlwythwyd y ddogfen hon o
gofalcymdeithasol.cymru ac efallai

nid hwn yw'r fersiwn diweddaraf.

Ewch i
https://gofalcymdeithasol.cymru/adnoddau-

canllawiau/cynorthwyydd-

personol/canllaw-arlein-i-

gynorthwywyr-personol am y fersiwn

diweddaraf.
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Nod yr adnoddau arlein yma yw rhoi i unrhyw un sydd naill ai eisoes yn
gweithio fel Cynorthwyydd Personol mewn gofal cymdeithasol neu sy’n ystyried
ymuno a'r proffesiwn, i ddysgu mwy am rél y Cynorthwyydd Personol mewn
ffordd hygyrch sy’n rhoi’r holl wybodaeth ddiweddaraf.

(Canllaw a ddarperir gan Gyngor Bwrdeistref Sirol Torfaen)
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