Adnoddau a
deddfwriaet

Dolenni defnyddiol ag adnoddau a deddfwriaeth sy'n
ymwneud a chynnwys yr AWIF.

Cyhoeddwyd gyntaf: 5 October 2020

Diweddariad olaf: 14 April 2025

Lawrlwythwyd y ddogfen hon o gofalcymdeithasol.cymru ac efallai nid hwn yw'r
fersiwn diweddaraf.

Ewch i https://gofalcymdeithasol.cymru/cymwysterau-ac-ariannu/fframweithiau-
sefydlu/sefydlu-ar-gyfer-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-awif/adnoddau-a-deddfwriaeth
am y fersiwn diweddaraf.



https://gofalcymdeithasol.cymru/cymwysterau-ac-ariannu/fframweithiau-sefydlu/sefydlu-ar-gyfer-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-awif/adnoddau-a-deddfwriaeth
https://gofalcymdeithasol.cymru/cymwysterau-ac-ariannu/fframweithiau-sefydlu/sefydlu-ar-gyfer-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-awif/adnoddau-a-deddfwriaeth

Linciau i adnoddau a deddfwriaethau (bydd rhai linciau yn cyfeirio at wefannau
Saesneg yn unig). Cofiwch gofnodi unrhyw ymchwil fel rhan o’ch datblygiad
proffesiynol parhaus ac os ydych wedi'ch cofrestru gyda ni, gellir eu cofnodi fel
rhan o'ch datblygiad proffesiynol parhaus DPP (a elwid gynt yn PRTL).

Cyflwyniad

Mae yna amryw o wybodaeth ac adnoddau i gefnogi rheolwyr i weithredu'r
Fframwaith Sefydlu. Yn ogystal a’r canllawiau i reolwyr a chyflogwyr, gweithwyr,

logiau cynnydd a’'r gweithlyfrau mae Dysgu lechyd a Gofal Cymru wedi

datblygu cyfres o adnoddau dysqu ar gyfer y cymhwyster Craidd sy’n alinio a

chynnwys y fframwaith sefydlu.

Rydyn ni hefyd wedi creu taflenni gwybodaeth ynglyn a deddfwriaethau, ffiniau

proffesiynol a dulliau cadarnhaol o leihau arferion cyfyngol mewn gofal

cymdeithasol.

Egwyddorion a gwerthoedd (oedolion a plant a
phobl ifanc)

Egwyddorion, gwerthoedd a defddwriaeth

e Hyb Dysgu ar gyfer Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru)
2014
e Deddf Rheoleiddio ac Arolygu Gofal Cymdeithasol (Cymru) 2016 a rheoliadau

cysylltiedig a chanllawiau statudol



https://gofalcymdeithasol.cymru/cofrestru/cyfrifoldebau-%C3%B4l-gofrestru
/dysgu-a-datblygu/canllawiau-i-reolwyr-a-chyflogwyr
/dysgu-a-datblygu/canllawiau-i-weithwyr
/dysgu-a-datblygu/logiau-cynnydd
/dysgu-a-datblygu/gweithlyfrau
https://www.dysguiechydagofal.cymru/cymwysterau/lefel-2-iechyd-a-gofal-cymdeithasol-craidd/
/dysgu-a-datblygu/crynodeb-o-ddeddfwriaethau-gofal-cymdeithasol
/dysgu-a-datblygu/canllawiau-ymarfer-ar-gyfer-gweithwyr
/dysgu-a-datblygu/canllawiau-ymarfer-ar-gyfer-gweithwyr
/dysgu-a-datblygu/dulliau-cadarnhaol-o-leihau-arferion-cyfyngol
/dysgu-a-datblygu/dulliau-cadarnhaol-o-leihau-arferion-cyfyngol
https://gofalcymdeithasol.cymru/hyb/deddf-sswb
https://gofalcymdeithasol.cymru/hyb/deddf-sswb
https://gofalcymdeithasol.cymru/hyb/rheoleiddio-ac-arolygu
https://gofalcymdeithasol.cymru/hyb/rheoleiddio-ac-arolygu

e Adnoddau dysqu ar gyfer y Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant
(Cymru) a Deddf Rheoleiddio ac Arolygu Gofal Cymdeithasol (Cymru) 2016

e Gweithlyfr a ffilm ar y Ddeddf

e Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015.

Codau ymddygiad ac ymarfer proffesiynol

e C6d ymarfer proffesiynol

e C6d ymddygiad ar gyfer gweithwyr gofal iechyd.

Dulliau canlyniadau personol

e Dulliau canlyniadau personol.

Hawliau

e Defdd Cydraddoldeb 2010

e Deddf Gwahaniaethu ar sail Anableddau 1995 a 2005

e Deddf Gwahaniaethu ar sail Anableddau (2005)

e Hawliau pobl ag Anableddau

¢ Y Ddeddf Hawliau Dynol (1998)

e Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’'r Plentyn (1989)

e Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag Anableddau (Saesneg

yn uniqg)
e Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar gyfer Pobl Hyn (1991)

e Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar gyfer Personau Hyn

e Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Ddileu Pob Math o Wahaniaethu yn

Erbyn Menywod (1979) (Saesneg yn unig)

e Y Ffordd Gywir: Dull gweithredu seiliedig ar hawliau plant yng Nghymru

(Comisiynydd Plant Cymru)



https://gofalcymdeithasol.cymru/hyb/adnoddau
https://gofalcymdeithasol.cymru/hyb/adnoddau
https://gofalcymdeithasol.cymru/adnoddau-canllawiau/hyb-gwybodaeth-a-dysgu/adnoddau-dysgu/deddf-gwasanaethau-cymdeithasol-a-llesiant-cymru-2014/principles-of-the-act/egwyddorion-y-ddeddf
https://futuregenerations.wales/cy/about-us/future-generations-act/
https://gofalcymdeithasol.cymru/delio-a-phryderon/codau-ymarfer-a-chanllawiau
https://www.wales.nhs.uk/codymddygiadachodymarfergigcymru
https://gofalcymdeithasol.cymru/gwella-gwasanaethau/canlyniadau-personol
https://www.equalityhumanrights.com/cy/cydraddoldeb/deddf-cydraddoldeb-2010?return-url=https%3A//www.equalityhumanrights.com/search%3Fkeys%3Dequality%2Bact%2B2010
https://www.gov.uk/definition-of-disability-under-equality-act-2010
http://www.legislation.gov.uk/wsi/2007/3285/contents/made/welsh
https://www.gov.uk/rights-disabled-person
https://www.equalityhumanrights.com/cy/human-rights/y-ddeddf-hawliau-dynol
https://www.complantcymru.org.uk/ccuhp-hawliau-plant/
https://www.equalityhumanrights.com/human-rights/united-nations-convention-rights-persons-disabilities-what-does-it-mean-you?return-url=https%3A%2F%2Fwww.equalityhumanrights.com%2Fsearch%3Fkeys%3Dunited%2Bnations%2Bon%2Bthe%2Brights%2Bof%2Bpersons%2Bwith%2Bdisabilities
http://www.olderpeoplewales.com/cy/about/un-principles.aspx
https://www.olderpeoplewales.com/cy/ageism/declaration-of-the-rights-of-older-people.aspx
https://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/
https://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/
https://www.complantcymru.org.uk/y-ffordd-gywir-dull-hawliau-plant/dull-gweithredu-seiliedig-ar-hawliau-plant-ar-gyfer-gofal-cymdeithasol-yng-nghymru/
https://www.complantcymru.org.uk/y-ffordd-gywir-dull-hawliau-plant/dull-gweithredu-seiliedig-ar-hawliau-plant-ar-gyfer-gofal-cymdeithasol-yng-nghymru/

Deddf lechyd Meddwl (1989) (diweddarwyd 2007)

Mesur lechyd Meddwl! (Cymru) 2010

Deddf Galluedd Meddyliol 2005 a’'r Cod Ymarfer cysylltiedig

Defdd lechyd Meddwl| 2005

Trefniadau Diogelu rhag Colli Rhyddid

Deddf Plant 1989 a 2004

Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018.

Eiriolaeth

e Adnoddau Dysqgu Eiriolaeth

e Advocacy Matters Wales.

Perthynas cadarn a ffiniau proffesiynol

e Ffiniau Proffesiynol: Adnodd i Reolwyr (2016).

laith Gymraeg

Deddf yr laith Gymraeg (1993)
Mesur y Gymraeqg (2011)

Mwy na Geiriau Fframwaith Strategol Llywodraeth Cymru ar gyfer

Gwasanaethau Cymraeg mewn lechyd, Gwasanaethau Cymdeithasol a Gofal

Cymdeithasol (2013)
Adnoddau laith Gymraeg.

Arferion cyfyngol

e Gofal Cymdeithasol Cymru (2016) Dulliau Cadarnhaol: lleihau arferion

cyfyngol mewn gofal cymdeithasol.



https://www.legislation.gov.uk/cy/ukpga/1983/20/contents
http://www.iechydmeddwlcymru.net/mesur-iechyd-meddwl/
https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2019-03/deddf-iechyd-meddwl-1983-cod-ymarfer-deddf-iechyd-meddwl-1983-cymru--diwygiedig-2016.pdf
https://www.legislation.gov.uk/cy/ukpga/2005/9/contents
https://www.scie.org.uk/mca/lps/
https://www.legislation.gov.uk/cy/ukpga/1989/41/contents
https://llyw.cymru/deddf-anghenion-dysgu-ychwanegol-ar-tribiwnlys-addysg-cymru
https://gofalcymdeithasol.cymru/adnoddau-canllawiau/hyb-gwybodaeth-a-dysgu/adnoddau-dysgu/deddf-gwasanaethau-cymdeithasol-a-llesiant-cymru-2014/eiriolaeth
http://www.advocacymatterswales.co.uk/cymraeg/
https://gofalcymdeithasol.cymru/dysgu-a-datblygu/professional-boundaries-a-resource-for-managers
https://www.comisiynyddygymraeg.cymru/media/xwcltobb/c-deddf-yr-iaith-gymraeg-1993.pdf
http://www.legislation.gov.uk/mwa/2011/1/resources/enacted/welsh
https://www.llyw.cymru/y-gymraeg-ym-maes-iechyd
https://www.llyw.cymru/y-gymraeg-ym-maes-iechyd
https://www.llyw.cymru/y-gymraeg-ym-maes-iechyd
https://gofalcymdeithasol.cymru/dysgu-a-datblygu/defnyddior-gymraeg-yn-y-gweithle
https://gofalcymdeithasol.cymru/dysgu-a-datblygu/dulliau-cadarnhaol-lleihau-arferion-cyfyngol-mewn-gofal-cymdeithasol
https://gofalcymdeithasol.cymru/dysgu-a-datblygu/dulliau-cadarnhaol-lleihau-arferion-cyfyngol-mewn-gofal-cymdeithasol

lechyd a lles (oedolion)

e British Association of Occupational Therapists and College of Occupational

Therapists (2011). Activity Matters Toolkit.

Llesiant a’r celfyddydau

e Llesiant a'r celfyddydau.

Gofal personol

e Age UK.

Gofal Mannau pwyso

e Wliserau pwysedd: Atal a rheolaeth

e Wiserau pwysedd (niwed pwysedd)
e Yr adroddiad Flynn.

Maethiad a hydradu

Newid Oes Cymru - Canllaw bwyta’n dda

British Dietetic Association Food Fact Sheets
The Caroline Walker Trust

NHS Choices

NICE guidelines for constipation

Anaphylaxis campaign
e BAPEN

Trussel Trust

Public Health Wales.



https://www.rcot.co.uk/about-occupational-therapy/living-well-care-homes-2019
https://www.rcot.co.uk/about-occupational-therapy/living-well-care-homes-2019
https://www.artscouncil.org.uk/developing-creativity-and-culture/arts-culture-and-wellbeing
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/health-wellbeing/conditions-illnesses/incontinence/
https://www.nice.org.uk/guidance/cg179
https://www.nhs.uk/conditions/pressure-sores/
https://llyw.cymru/datganiad-ysgrifenedig-ymateb-llywodraeth-cymru-i-adroddiad-flynn
https://llyw.cymru/canllaw-bwytan-dda
https://www.bda.uk.com/foodfacts/home
https://www.cwt.org.uk/
https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/
https://www.nice.org.uk/guidance/cg99
https://www.anaphylaxis.org.uk/
https://www.bapen.org.uk/
https://www.trusselltrust.org/what-we-do/
https://icc.gig.cymru/

Cwympiadau

e Slips and trips.

Gofal diwedd oes a lliniarol

e Dying Matters

e Mental Capacity Act (MCA) Directory

e ACP - Canllaw i staff lechyd a Gofal Cymdeithasol
e Advance Care Plan.

Technolog gynorthwyol

e Y gwahaniaeth gall technoleg ei wneud: Gwybodaeth ac adnoddau dysgu

e How assistive technology can help to improve dementia care.

Nam ar y synhwyrau

e Action on Hearing Loss Cymru

e Sense
e Hyb Gwybodaeth a Dysgu Gofal Cymdeithasol Cymru - Gweithio gyda phobl
byddarddall (adnodd wedi’i ddatblygu gan SENSE Cymru).

Dementia

Gofal Cymdeithasol Cymru: Pobl 8 Dementia

Adnodd dementia ar gyfer gweithwyr

Gwaith Da: Fframwaith Dysgu a Darblygu Dementia i Gymru

Gweledigaeth Genedlaethol Cymru ar Ddementia

Dementia: Mwy na dim ond colli'r cof



http://www.hse.gov.uk/healthservices/slips/index.htm
https://www.dyingmatters.org/
https://www.scie.org.uk/mca/
https://www.stlukes-hospice.org.uk/wp-content/uploads/2017/06/ACP-Guide-for-Health-and-Social-Care-Staff-.pdf
http://advancecareplan.org.uk/who-could-speak-for-you-if-you-were-unable-to/
https://gofalcymdeithasol.cymru/dysgu-a-datblygu/technoleg-gynorthwyol
http://www.icarehealth.co.uk/blog/assistive-technology-improve-dementia-care/
https://rnid.org.uk/about-us/rnid-in-wales/
https://gofalcymdeithasol.cymru/hub/hub-resource-sub-categories/gweithio-gyda-phobl-fyddarddall
https://gofalcymdeithasol.cymru/hub/hub-resource-sub-categories/gweithio-gyda-phobl-fyddarddall
/gwella-gwasanaethau/adnodd-dementia-ar-gyfer-gweithwyr-gofal-proffesiynol
https://gofalcymdeithasol.cymru/gwella-gwasanaethau/adnodd-dementia-ar-gyfer-gweithwyr-gofal-proffesiynol
https://gofalcymdeithasol.cymru/cms_assets/file-uploads/Gwaith-Da-Fframwaith-Dysgu-a-Datblygu-Dementia-i-Gymru2.pdf
https://gofalcymdeithasol.cymru/cms_assets/file-uploads/Gweledigaeth-genedlaethol-Cymru-ar-ddementia.pdf
https://gofalcymdeithasol.cymru/cms_assets/file-uploads/Dementia-mwy-na-dim-ond-collir-cof.pdf

e The Dementia Society

e Alzheimer’s Society
e NICE.

lechyd meddwl

e Mind support

e Deddf lechyd Meddwl! (1989) (diweddarwyd 2007)

e Mesur lechyd Meddwl! (Cymru) 2010

e Deddf Galluedd Meddyliol 2005 a’r Cod Ymarfer cysylltiedig
e Defdd lechyd Meddwl! 2005

e Law yn Llaw at lechyd Meddwl a Llesiant yng Nghymru

e Siarad a fi 2 - Strategaeth atal hunanladdiadau a hunan-niweidio.

Camddefnyddio sylweddau

Deddf Camddefnyddio Sylweddau (1971)
Deddf Sylweddau Seicoweithredol (2016)
Rheoliadau Ail-lenwi Ysgafn Sigaréts (Diogelwch) (1999)

Misuse of Drugs Reqgulations (1973)

Misuse of Drugs Regulations (2001)

Drugwise.

lechyd a lles (plant a phobl ifanc)

Adnoddau gweithwyr gofal preswyl plant

Profiadau niewidiol yn ystod plentyndod (ACESs)
SCIE: Children’s Services
Chwarae: iechyd a llesiant (2012).



http://dementia-wellbeing.org/
https://www.alzheimers.org.uk/
https://www.nice.org.uk/search?q=Dementia
https://www.mind.org.uk/information-support/
https://www.legislation.gov.uk/cy/ukpga/1983/20/contents
http://www.iechydmeddwlcymru.net/mesur-iechyd-meddwl/
https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2019-03/deddf-iechyd-meddwl-1983-cod-ymarfer-deddf-iechyd-meddwl-1983-cymru--diwygiedig-2016.pdf
https://www.legislation.gov.uk/cy/ukpga/2005/9/contents
https://llyw.cymru/law-yn-llaw-iechyd-meddwl-ein-strategaeth-iechyd-meddwl
https://llyw.cymru/strategaeth-atal-hunanladdiadau-hunan-niweidio-2015-i-2020
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/1971/38/contents
https://www.legislation.gov.uk/cy/ukpga/2016/2/contents/enacted
https://www.legislation.gov.uk/cy/uksi/1999/1844/contents/made
https://www.legislation.gov.uk/cy/uksi/1973/797/contents/made
http://www.legislation.gov.uk/uksi/2001/3998/contents/made
https://gofalcymdeithasol.cymru/gwella-gwasanaethau/adnodd-gweithwyr-gofal-preswyl-i-blant
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/888/tudalen/88545
https://www.scie.org.uk/children/
https://chwarae.cymru/

Ymarfer proffesiynol

Codau ymarfer ac ymarfer proffesiynol

Codau ymarfer ar gyfer gweithwyr gofal

Co6d ymddygiad ar gyfer gweithwyr gofal iechyd

Gweithredu mewn ffordd agored a gonest pan fydd pethau yn mynd o le:

gonestrwydd a dyletswydd broffesiynol

Defnyddio cyfryngau cymdeithasol yn gyfrifol.

Gwarchod data a chyfrinachedd

e Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol (GDPR) (2018)
e Cytundeb Rhannu Gwybodaeth Bersonol Cymru (WASPI).

Datblygiad Proffesiynol Parhaus

e Pecyn Datblygu Proffesiynol Parhaus.

Diogelu

e Hyb Dysgu ar gyfer Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru)
2014
e Deddf Rheoleiddio ac Arolygu Gofal Cymdeithasol (Cymru) 2016 a rheoliadau

cysylltiedig a chanllawiau statudol

e Adnoddau dysgu ar gyfer y Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant
(Cymru) a Deddf Rheoleiddio ac Arolygu Gofal Cymdeithasol (Cymru) 2016
e Gweithdrefnau Diogelu Cymru (2020)



https://gofalcymdeithasol.cymru/delio-a-phryderon/codau-ymarfer-a-chanllawiau
https://heiw.nhs.wales/files/weds-education-contracting-links/code-of-conduct-for-health-support-workers-in-wales/
https://gofalcymdeithasol.cymru/cms_assets/file-uploads/SCW-DutyofCandour-WELSH-V01.pdf
https://gofalcymdeithasol.cymru/cms_assets/file-uploads/SCW-DutyofCandour-WELSH-V01.pdf
https://gofalcymdeithasol.cymru/cms_assets/file-uploads/Social-media-guidance-CYM3.pdf
https://gov.wales/docs/wefo/publications/180525-wefo-gdpr-cy.pdf
http://www.waspi.org/home
https://gofalcymdeithasol.cymru/cymwysterau-ac-ariannu/datblygiad-proffesiynol-parhaus-dpp
https://gofalcymdeithasol.cymru/hyb/deddf-sswb
https://gofalcymdeithasol.cymru/hyb/deddf-sswb
https://gofalcymdeithasol.cymru/hyb/rheoleiddio-ac-arolygu
https://gofalcymdeithasol.cymru/hyb/rheoleiddio-ac-arolygu
https://gofalcymdeithasol.cymru/hyb/adnoddau
https://gofalcymdeithasol.cymru/hyb/adnoddau
https://diogelu.cymru/

Canllawiau Diogelu Llywodraeth Cymru

Deddf Diogelu Grwpiau sy'n Agored i Niwed 2006

Deddf Trais yn erbyn Menywod, Cam-drin Domestig a Thrais Rhywiol (Cymru)
2015

Deddf Cydraddoldeb 2010

Deddf Gwahaniaethu ar sail Anabledd 1995 a 2005

Deddf Gwahaniaethu ar sail Anabledd (2005)

Hawliau Anabledd

Deddf Hawliau Dynol (1998)

Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’'r Plentyn (1989)

Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag Anableddau (Saesneg

yn unig)
Datganiad Cymreig o Hawliau Pobl Hyn (2014)

Y Ffordd Gywir: Dull Gweithredu Seiliedig ar Hawliau Plant yng Nghymru 2017
Deddf lechyd Meddwl! 1983 (diwigiwyd 2007)

Mesur lechyd Meddw! (Cymru) (2010)

Cod Ymarfer Deddf lechyd Meddw!| Cymru (2016)

Deddf Galluedd Meddwl| 2005

Trefniadau Diogelu rhag Colli Rhyddid

Deddf y Plant 1989 a 2004

Deddf Diogelu Data (2018)

Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol (GDPR) (2018)

Cytundeb Rhannu Gwybodaeth Bersonol Cymru (WASPI)

Cyngor a chymorth ar drais yn erbyn menywod, cam-drin domestig a thrais

rhywiol
Caethwasiaeth Fodern

Cod ymarfer proffesiynol

Co6d ymddygiad ar gyfer gweithwyr gofal iechyd

Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Pobl ag Anableddau (2006)



https://llyw.cymru/canllawiau-diogelu
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2006/47/contents
http://www.legislation.gov.uk/anaw/2015/3/contents/enacted
http://www.legislation.gov.uk/anaw/2015/3/contents/enacted
https://www.equalityhumanrights.com/cy/cydraddoldeb/deddf-cydraddoldeb-2010?return-url=https%3A//www.equalityhumanrights.com/search%3Fkeys%3Dequality%2Bact%2B2010
https://www.gov.uk/definition-of-disability-under-equality-act-2010
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/13/contents
https://www.gov.uk/rights-disabled-person
https://www.equalityhumanrights.com/cy/human-rights/y-ddeddf-hawliau-dynol
https://www.complantcymru.org.uk/ccuhp-hawliau-plant/
https://www.equalityhumanrights.com/human-rights/united-nations-convention-rights-persons-disabilities-what-does-it-mean-you?return-url=https%3A%2F%2Fwww.equalityhumanrights.com%2Fsearch%3Fkeys%3Dunited%2Bnations%2Bon%2Bthe%2Brights%2Bof%2Bpersons%2Bwith%2Bdisabilities
https://www.olderpeoplewales.com/cy/ageism/declaration-of-the-rights-of-older-people.aspx
https://www.childcomwales.org.uk/the-right-way-a-childrens-rights-approach/a-childrens-rights-approach-for-social-care-in-wales/
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/1983/20/contents
http://www.iechydmeddwlcymru.net/
https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2019-03/deddf-iechyd-meddwl-1983-cod-ymarfer-deddf-iechyd-meddwl-1983-cymru--diwygiedig-2016.pdf
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/contents
https://www.scie.org.uk/mca/lps/
https://www.legislation.gov.uk/cy/ukpga/2004/31/contents
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2018/12/contents/enacted
https://gov.wales/docs/wefo/publications/180525-wefo-gdpr-cy.pdf
http://www.waspi.org/home
https://livefearfree.gov.wales/policies-and-guidance/ask-and-act?lang=en
https://livefearfree.gov.wales/policies-and-guidance/ask-and-act?lang=en
https://www.northwales.police.uk/cy-GB/cyngor/cyngor-a-gwybodaeth/ms/caethwasiaeth-fodern/
https://gofalcymdeithasol.cymru/delio-a-phryderon/codau-ymarfer-a-chanllawiau
https://heiw.nhs.wales/files/weds-education-contracting-links/code-of-conduct-for-health-support-workers-in-wales/
https://www.equalityhumanrights.com/sites/default/files/crpd_guidance_welsh.pdf

Egwyddorion y Cenhedloedd Unedig ar gyfer Personau Hyn (1991).

lechyd a diogelwch

Cyffredinol

Deddf lechyd a Diogelwch yn y Gwaith (1974)

Rheoliadau’r Gweithle (lechyd, Diogelwch a Llesiant) (1992)

Rheoliadau Cofnodi Anafiadau, Afiechydion a Digwyddiadau Peryglus (2013)
Rheoliadau (Diogelwch) Offer Trydanol (1994)

Rheoliadau Darparu a Defnyddio Offer Gwaith (1998)

Diogelwch Trydanol yn y Gwaith

Diogelwch Offer

Cwympiadau o ffenestri a balconiau mewn iechyd a gofal cymdeithasol

Cwympiadau o ffenestri

lechyd a diogelwch mewn cartrefi gofal

Heintiadau yn y Gwaith

Legionella
Rheoli'r risk o ddwr a arwynebedd poeth mewn iechyd a gofal cymdeithasol

Defnyddio rheiliau gwely yn ddiogel

Sgaldiadau a llosqi

Anafiadau gan bethau minioqg.

Asesu risg

Asesu risk synhwyrol.



https://www.olderpeoplewales.com/cy/about/un-principles.aspx
https://www.hse.gov.uk/legislation/hswa.htm
https://www.hse.gov.uk/pubns/indg244.pdf
http://www.hse.gov.uk/riddor/index.htm
https://www.hse.gov.uk/electricity/information/law.htm
https://www.hse.gov.uk/work-equipment-machinery/puwer.htm#:~:text=PUWER%20requires%20that%20equipment%20provided,adequate%20information%2C%20instruction%20and%20training
http://www.hse.gov.uk/electricity/index.htm
http://www.hse.gov.uk/healthservices/equipment-safety.htm
http://www.hse.gov.uk/pubns/hsis5.htm
http://www.hse.gov.uk/healthservices/falls-windows.htm
http://www.hse.gov.uk/pubns/books/hsg220.htm
http://www.hse.gov.uk/biosafety/infection.htm
http://www.hse.gov.uk/healthservices/legionella.htm
http://www.hse.gov.uk/pubns/hsis6.htm
http://www.hse.gov.uk/healthservices/bed-rails.htm
https://www.hse.gov.uk/healthservices/scalding-burning.htm
http://www.hse.gov.uk/healthservices/needlesticks/index.htm
https://www.hse.gov.uk/healthservices/sensible-risk-assessment-care-settings.htm

Diogelwch tan

e Gorchymyn Diwygio Rheoleiddio (Diogelwch Tan) (2005).

Symud a thrafod / Symud a lleoli

Rheoliadau Gweithrediadau Trin a Llaw 1992 (diwygiwyd 2002)
Rheoliadau Gweithrediadau Codi ac Offer Codi (1998)
Mynd i'r afael ar godi pobl

All Wales NHS Manual Handling Training Passport and Information Scheme
(2010)

e Safonau lechyd a Gofal Ebrill 2015
e Symud a lleoli - Beth mae’n rhaid i chi wneud.

Atal a rheoli heintiau a golchi dwylo

e Rheoliadau Offer Amddiffynnol Personol yn y Gwaith (2022) (Saesneg yn unig)
e Safon Ansawdd NICE 61 Atal a Rheoli Heintiau Ebrill 2014
e Clwy'r Croen mewn iechyd a gofal cymdeithasol .

Diogelwch bwyd

e Deddf Diogelwch Bwyd (1990)
e Asiantaeth Safonau Bwyd
e Rheoliadau Hylendid Bwyd (Cymru) 2006.

Sylweddau peryglus

e Rheoli Sylweddau sy’'n Beryglus i lechyd (COSHH) (1999 a 2002).



https://www.firesafe.org.uk/regulatory-reform-fire-safety-order-2005/
http://www.hse.gov.uk/foi/internalops/ocs/300-399/313_5.htm
http://www.hse.gov.uk/work-equipment-machinery/loler.htm
https://www.hse.gov.uk/pubns/hsis3.pdf
https://www.nationalbackexchange.org/sites/default/files/content-files/Useful%20Links/All%20Wales%20NHS%20Manual%20Handling%20Passport%20Scheme-Revised%202020.pdf
https://www.nationalbackexchange.org/sites/default/files/content-files/Useful%20Links/All%20Wales%20NHS%20Manual%20Handling%20Passport%20Scheme-Revised%202020.pdf
https://llyw.cymru/safonau-iechyd-gofal
https://www.hse.gov.uk/healthservices/moving-handling/index.htm
https://www.hse.gov.uk/ppe/ppe-regulations-2022.htm
https://www.nice.org.uk/guidance/qs61
http://www.hse.gov.uk/healthservices/dermatitis.htm
https://www.food.gov.uk/about-us/key-regulations
https://www.food.gov.uk/cy
http://www.legislation.gov.uk/wsi/2006/31/contents/made
http://www.hse.gov.uk/coshh/index.htm

Straen

Rheoli straen yn y gweithle

Trais yn y gweithle

salwch sy'n gysylltiedig a gwaith (Saesneg yn unig)

ystadegau iechyd a diogelwch (Saesnheg yn unig).

Cysylltu a ni

Os oes gennych gwestiwn neu os na allwch ddod o hyd i‘r hyn yr ydych yn
edrych amdano, cysylltwch a ni.



http://www.hse.gov.uk/stress/standards/index.htm
http://www.hse.gov.uk/healthservices/violence/index.htm
https://www.hse.gov.uk/statistics/causdis/
https://www.hse.gov.uk/statistics/causdis/
https://gofalcymdeithasol.cymru/amdanom-ni/cysylltu

