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Sut mae’r Datganiad o Ddiben yn gymorth i ddarparu gwasanaeth o safon uchel.

CYNLLUN Y SESIWN 
	Pwnc
	Sleidiau
	Cyflwyniad / Ymarferiad 
	Deunyddiau eraill 
	Amser

	Cyrraedd a choffi
	9.15 – 9:30

	Cyflwyniad a Nodau’r Sesiwn
	1-4
	1. Croeso a chyflwyniadau 
2. Amgylchedd dysgu
3. Deilliannau dysgu
4. Strwythur y diwrnod
	Trefniadau Tân
Pecyn hyfforddi’r cyfranogwr
	9:30 – 9:45

	Deddfwriaeth, Rheoliadau ac Arweiniad
	5 - 8
	Rhydd yr adran hon drosolwg ar Ddeddf y Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant a Deddf Rheoleiddio ac Arolygu Gofal Cymdeithasol.

5. Deddfwriaeth, rheoliadau ac arweiniad
6. Mae’r cyfan yn ymwneud â Llesiant (Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (SSWBA), Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol a Deddf Rheoleiddio ac Arolygu Gofal Cymdeithasol (RISCA).
7. Trosolwg ar Ddeddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (SSWBA)
8. Yr hyn sy’n cyfrif a dulliau seiliedig ar gryfder
	Datganiad o Lesiant
	9:45 – 10.05

	Ymarferiad 1 - Ymarferiad Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant

	9 - 14
	Ymarferion Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant - Dewiswch un gweithgaredd o blith y dewisiadau canlynol:
1. Rhoi egwyddorion ar waith
2. Pa mor dda ydym ni’n gwneud?
3. Rhoi a derbyn
	
	10:05 – 10:40

	Deddfwriaeth, Rheoliadau ac Arweiniad
	15
	Deddf Rheoleiddio ac Arolygu Gofal Cymdeithasol (RISCA)
	
	10:40 – 10:45

	Egwyl (16)
	
	10:45 – 11.00

	Datganiad o Ddiben.
	17 
	Trosolwg ar gyd-destun a gofynion y Datganiad o Ddiben (DoDd) – 
Adrannau 1 (am y darparwr), 2 (lleoliad y gwasanaeth) a 3 (ynghylch y gwasanaethau a ddarperir).

17. Y Datganiad o Ddiben.

	Templed Datganiad o Ddiben
Trefn y Datganiad o Ddiben.
(o’r Rheoliadau)
Esiamplau o arfer da
	11:00 

	Ymarferiad 1 - pwrpas y Datganiad o Ddiben
	18
	Mewn grwpiau bychain nodwch bwrpas a phwysigrwydd y Datganiad o Ddiben ar gyfer grwpiau allweddol o randdeiliaid.
	
	11:00 – 11:45

	Datganiadau o Ddiben.
	19 - 25
	19. Pam cael un?
20. Pam mae’r Datganiad o Ddiben yn bwysig i Ddarparwyr
21. Materion i’w hystyried
22. Cynnwys Datganiad o Ddiben
23. Ynghylch Darparwr y Gwasanaeth a’r Lleoliad
24. Ynghylch y Gwasanaethau a Ddarperir
25. Sut mae’r Gwasanaeth yn cael ei Ddarparu
	
	11:45 – 12:00

	Ymarferiad 2 - Yr hyn yr ydym yn ei wneud a sut
	26 - 27
	Mae’n edrych ar y ffordd y mae darparwyr yn ymateb i anghenion unigolion ac yn cefnogi canlyniadau
	
	12:00 – 12:45

	Cinio (28)
	
	12:45 -13 30

	DoDd - Cynllunio’r gweithlu a threfniadau staffio
	29 - 30
	29. Cynllunio gweithlu 
30. Trefniadau staffio 
	
	13:30 – 13:45

	Ymarferiad - staffio
	31 - 32
	Trafodwch y ffactorau yr ydych yn eu hystyried wrth gynllunio staffio o ddydd i ddydd yn eich gwasanaeth (neu wasanaethau y sylwyd arnynt gan arolygwyr)
	
	13:45 – 14:45

	Cyfleusterau
	33
	33. Cyfleusterau a gwasanaethau - dyluniad, gosodiad, cyfleusterau a/neu offer ac yn y blaen
	
	14:45 – 15:00

	Egwyl (34)
	15:00 – 15:15

	Rheolaeth a Threfniadau Monitro Ansawdd Rhan 1
	35 - 36
	35. Rheolaeth a threfniadau sicrhau ansawdd  
36. Ystyriaethau Sicrhau Ansawdd
	
	15:15 – 15:30

	Ymarferiad 4 - Ei wneud yn iawn / Sicrhau Ansawdd
	37 - 38
	Pa systemau a phrosesau sydd yn eu lle ar hyn o bryd i fonitro, adolygu a gwella ansawdd gofal a chymorth. Beth ddylem ni ei weld yn digwydd o ganlyniad i hyn?
	
	15:30 – 16:15

	Diwylliant
	39
	39. Agweddau ar ddiwylliant - Dechrau a diweddu gyda diwylliant!
(Ymarferiad dewisol)
	
	16:15 

	Pwyntiau allweddol a gwybodaeth bellach 
	40 - 42
	40. Pwyntiau Allweddol
41. Pwyntiau Allweddol 
42. Cysylltiadau gwybodaeth eraill

I gloi, gwahodd cwestiynau, sylwadau a gwerthusiad
	
	16:20 – 16:30

	Diwedd
	16:30 
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