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	Trosolwg
	Mae’r safon hon yn ymdrin â chynnal gofal mannau pwysau ar gyfer unigolion, gan ddilyn cynllun gofal ac asesiad risg yr unigolyn, a phrotocolau a gweithdrefnau perthnasol yn eich maes gwaith. Diben y safon hon yw atal, hynny yw cynnal croen iach a’i atal rhag dirywio. Mae’n gysylltiedig â’r safonau yn ymwneud â symud a thrafod unigolion, ac mae’n berthnasol i amrywiaeth o leoliadau gofal, gan gynnwys ysbytai, cartrefi gofal a chartref yr unigolyn ei hun.

Bydd angen i ddefnyddwyr y safon hon sicrhau bod eu harfer yn adlewyrchu gwybodaeth a pholisïau cyfredol.




	Meini prawf perfformiad
Mae'n rhaid i chi allu:


	P1 defnyddio rhagofalon safonol ar gyfer atal a rheoli heintiau ac unrhyw fesurau iechyd a diogelwch perthnasol eraill

P2 gweithio gyda phobl eraill mewn ffordd drefnus

P3 esbonio i’r unigolyn yr hyn y byddwch yn ei wneud mewn ffordd y bydd yn ei deall, a chael ei ganiatâd dilys

P4 dilyn y cynllun gofal yn gywir, gan gynnal preifatrwydd ac urddas yr unigolyn bob amser

P5 annog yr unigolyn i gymryd rhan yn ei ofal mannau pwysau ei hun

P6 sicrhau eich bod yn gallu cynnal y weithdrefn heb gael eich rhwystro gan ddillad neu ddillad gwely

P7 sylwi ar unrhyw newidiadau yng nghyflwr croen yr unigolyn ac adrodd am unrhyw newidiadau i’r aelod priodol o staff

P8 defnyddio cymhorthion lleddfu pwysau yn briodol, yn ôl y cynllun gofal a chyfarwyddiadau’r gwneuthurwr

P9 gadael yr unigolyn mewn safle a man cyfforddus yn ôl y cynllun gofal

P10 cwblhau’r holl gofnodion a dogfennau neu drosglwyddo’r wybodaeth i bobl eraill os nad yw hyn o fewn eich rôl



	Gwybodaeth a dealltwriaeth
Mae angen i chi wybod a deall:


	K1 deddfwriaeth Ewropeaidd a chenedlaethol gyfredol, canllawiau cenedlaethol, a pholisïau a phrotocolau sefydliadol yn ymwneud â Llywodraethu Clinigol/Corfforaethol sy’n effeithio ar eich arferion gwaith o ran cynnal gofal y cytunwyd arno ar gyfer mannau pwysau
K2 eich cyfrifoldebau ac atebolrwydd o ran deddfwriaeth Ewropeaidd a chenedlaethol gyfredol, canllawiau cenedlaethol, polisïau a phrotocolau lleol a Llywodraethu Clinigol/Corfforaethol

K3 y ddyletswydd i adrodd am unrhyw weithred neu anwaith o ran gofal a allai fod yn niweidiol i chi eich hun, unigolion eraill neu eich cyflogwr
K4 pwysigrwydd gweithio o fewn eich cymhwysedd eich hun a cheisio cyngor clinigol pan fyddwch yn wynebu sefyllfaoedd sydd y tu hwnt i’ch cymhwysedd
K5 pwysigrwydd defnyddio rhagofalon safonol wrth gynnal gofal y cytunwyd arno ar gyfer mannau pwyso, a chanlyniadau posibl arfer gwael
K6 y dulliau o asesu risg briwiau pwyso a ddefnyddir yn eich maes gwaith
K7 y defnydd o ddulliau asesu briwiau pwyso, gan gynnwys y rhai hynny a ddefnyddir yn eich maes gwaith

K8 pam y dylech ddweud wrth yr unigolyn beth rydych chi’n ei wneud

K9 yr hyn a olygir wrth ganiatâd dilys

K10 anatomeg a ffisioleg normal y croen

K11 y rhannau o’r corff lle y ceir mannau pwysau

K12 y newidiadau yng ngolwg y croen pan fo risg y gallai’r croen dorri
K13 y ffactorau sy’n:

K13.1  golygu bod unigolion mewn perygl o ddirywiad croen a briwiau pwyso

K13.2  gallu helpu i atal dirywiad croen a briwiau pwyso
K14 pwysigrwydd symud unigolion yn gywir, a chanlyniadau technegau symud a thrafod gwael
K15 pam mae’n bwysig dilyn y cynllun gofal a’r dull asesu risg
K16 pwysigrwydd gweithio fel tîm o ran gofal mannau pwysau
K17 y cymhorthion lleddfu pwysau sydd ar gael yn eich lleoliad gofal, a sut i’w defnyddio
K18 ble i gael gwybodaeth gyfredol am ofal mannau pwysau
K19 ble i gael gwybodaeth gyfredol am gymhorthion lleddfu pwysau

K20 unigolion eraill y gallech eu cynnwys mewn gofal mannau pwyso
K21 pam mae’n rhaid i chi adrodd am a, lle bo’n briodol, cofnodi’r gofal a roddwyd gennych ac unrhyw newidiadau y sylwoch arnynt, gan gynnwys gwelliant a dirywiad

K22 pwysigrwydd cadw cofnodion cywir a chyfredol
K23 pwysigrwydd adrodd ar unwaith am unrhyw faterion sydd y tu hwnt i’ch cymhwysedd eich hun yn ddi-oed i’r aelod perthnasol o staff



Gwybodaeth Ychwanegol 
	Cysylltiadau Allanol

	Mae’r safon hon yn gysylltiedig â’r dimensiwn canlynol yn Fframwaith Sgiliau a Gwybodaeth y GIG (Hydref 2004):

Dimensiwn: HWB5 Darparu gofal i fodloni anghenion iechyd a lles 






	Datblygwyd gan
	Sgiliau Iechyd


	Rhif fersiwn
	1



	Dyddiad y'i cymeradwywyd
	Mehefin 2010


	Dyddiad adolygu dangosol

	Mehefin 2012


	Dilysrwydd
	Cyfredol



	Statws
	Gwreiddiol



	Sefydliad gwreiddiol

	Sgiliau Iechyd 



	URN gwreiddiol 
	CHS5


	Galwedigaethau perthnasol 


	Iechyd, Gwasanaethau Cyhoeddus a Gofal; Iechyd a Gofal Cymdeithasol; Rheolwyr ac Uwch Swyddogion; Galwedigaethau Proffesiynol a Thechnegol Cysylltiedig; Swyddogion Iechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol; Gweithwyr Iechyd Proffesiynol Cysylltiedig; Galwedigaethau Gwasanaethau Personol; Gwasanaethau Gofal Iechyd a Phersonol Cysylltiedig


	Cyfres
	Sgiliau Iechyd Clinigol


	Geiriau allweddol
	briwiau pwyso, dirywiad croen, atal, symud a thrafod
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