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Datganiad
	
Myth
	
Ffaith

	1
	Bydd fy Ymgynghorydd Proffesiynol Annibynnol (IPA) yn cael beth rwy’n ei ddymuno bob tro! 

	
	

	2
	Bydd fy IPA yn arwyddo gwaith papur cyfreithiol i mi. 

	
	

	3
	Gall fy IPA siarad ar fy rhan mewn cyfarfodydd. 

	
	

	4
	Gweithia fy IPA i gyfres o safonau. 

	
	

	5
	Mae fy IPA yn ddiduedd. 

	
	

	6
	Gwrandawa fy IPA arnaf i a’m cynorthwyo i edrych ar 
fy opsiynau. 

	
	

	7
	Dywed fy IPA wrthyf beth yw’r opsiwn gorau i mi. 

	
	

	8
	Bydd fy IPA yn treulio amser yn egluro fy opsiynau gofal a chymorth i mi fel y gallaf wneud penderfyniad gwybodus. 

	
	

	9
	Gallaf siarad â’m IPA yn breifat. Gofyna am fy nghaniatâd i weld fy nghofnodion a/neu siarad â’m teulu a phobl eraill sydd ynghlwm yn fy mywyd.

	
	

	10
	Mae gennyf broblem na allaf ei datrys ond bydd fy IPA yn datrys y cyfan i mi. 

	
	

	11
	Gwnaiff fy IPA fy nghynorthwyo i a’m teulu trwy’n treialon. 

	
	

	12
	Bydd fy IPA yn cadw popeth rwy’n ddweud wrtho yn gyfrinachol. 

	
	

	13
	Bydd ymgysylltu ag IPA yn golygu ei fod yn cymryd mwy o amser i ddatrys materion ar gyfer fy nghleient. 

	
	

	14
	Bydd yr IPA yn sefyll dros hawliau ei gleientiaid. 

	
	

	15
	Mae dod ag IPA ar gyfer fy nghleient yn beth moethus. 

	
	

	16
	Nid wyf angen IPA ar gyfer nghleient gan fy mod yn gallu ei wneud fy hun.


	
	

	17
	Gall fy IPA gynorthwyo fy nghleient oherwydd rwyf wedi nodi efallai fy mod yn gwrthdaro buddiannau. 

	
	

	18
	Bydd IPAs yn trin cwynion neu faterion diogelu yn unig.
 
	
	

	19
	Mae IPA fy nghleient yno i gyfathrebu ei safbwyntiau, dymuniadau a theimladau. 

	
	

	20
	[bookmark: _GoBack]Ni fydd IPA fy nghleient yn derbyn/cytuno bod ein cleient yn anghywir. 
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