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Gwerthusiad staff o sesiynau goruchwylio – enghraifft 
Gwerthuswch eich goruchwyliaeth yn ôl y meysydd a restrir isod. Dyma’r raddfa sgorio:
· 1 – anghytuno’n gryf 
· 2 – anghytuno 
· 3 – niwtral 
· 4 – cytuno 
· 5 – cytuno’n gryf 
Gwerthusiad 
	
	1
	2
	3
	4
	5

	Mae fy ngoruchwylydd yn darparu cyfleoedd hyfforddi priodol i mi 
	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn athro/coetsiwr da 	

	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn deall fy swydd a’r hyn rwy’n ei wneud yn ddigon da i helpu i wella fy ngwaith 
	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn diffinio’r disgwyliadau ar fy nghyfer yn glir 
	
	
	
	
	

	Rydw i a’m goruchwylydd yn trafod sut y gallaf ddatblygu a gwella 
	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd ar gael os oes gen i broblem 

	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn gwrando yn dda 

	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn gallu datrys problemau yn dda 

	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn darparu adborth clir a defnyddiol ynglŷn â sut rwy’n gwneud fy ngwaith 
	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn mynegi gwerthfawrogiad o’m gwaith 
	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn cyfathrebu’n glir wrth drafod cynlluniau gwaith 
	
	
	
	
	

	Rwy’n deall sut mae fy swydd yn perthyn i’r ‘darlun mawr’ o waith yn y lleoliad 
	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn eiriolwr cadarn ar fy rhan 

	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn dangos ei fod yn gwerthfawrogi fy syniadau a’m sylwadau 
	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn paratoi cyn y sesiynau goruchwylio 
	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn adolygu’r hyn a gytunwyd gennym yn y sesiwn oruchwylio ddiwethaf 
	
	
	
	
	

	Mae fy ngoruchwylydd yn rhoi rhybudd priodol i mi cyn cynnal sesiwn oruchwylio 
	
	
	
	
	

	Mae sesiynau goruchwylio yn fuddiol i mi 

	
	
	
	
	

	Mae sesiynau goruchwylio yn fy ysbrydoli 

	
	
	
	
	

	Rwy’n deall diben goruchwyliaeth 

	
	
	
	
	

	Rwy’n credu bod fy sesiynau goruchwylio yn werth chweil
 
	
	
	
	
	



Beth yw manteision goruchwylio i chi? 
	








Sut y gellid gwella eich goruchwyliaeth? 
	










Sylwadau ychwanegol 
	









Llofnod ………………………………………………………………………………..
Dyddiad ……………………………………………………………………………………..
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