
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PWYNTIO 

SEINIAU 

YSTUMIAU 

YSGRIFENNU 

GWRTHRYCHAU 

SUT ALLWN NI 
CYFATHREBU? 

SIARAD 

LLUNIAU A DYLUNIADAU 

MYNEGIANT 

GWYNEB 

 

TÔN LLAIS 

CYMHORTHION 
CYFATHREBU 

Awdur: Dr Natalie Elliott (Ymgynghorydd Cenedlaethol ac Arweinydd AHP ar Ddementia) 


