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• Cydnabod pwysigrwydd 
gofalwyr a rhoi’r cymorth 
angenrheidiol iddyn nhw

• Cynorthwyo pobl i gynnal 
perthynas â’u teuluoedd  

a’r gymuned

• Cefnogi gwasanaethau i 
fod yn hyblyg, dibynadwy 

ac i gydweithio

• Cynnwys pobl a’u gofalwyr 
mewn penderfyniadau

• Helpu pobl gyda’r hyn  
sy’n bwysig iddyn nhw

• Sicrhau bod y gweithlu yn meddu ar y 
sgiliau, y wybodaeth a’r gwerthoedd cywir

• Defnyddio adnoddau’n ddoeth er mwyn 
helpu pobl i fyw’n annibynnol ac yn dda

Gweledigaeth 
Pobl Cymru yn cydweithio er 

mwyn gwella llesiant drwy ofal  
a chymorth yn y cartref

Pam  
mae angen 

cynllun?

Mae 
adnoddau’n brin 
- mae angen i ni 
eu defnyddio’n 

ddoeth

Mae pobl am 
gael gofal a 

chymorth hyblyg  
o ansawdd da yn  

y cartref

Mae pobl, 
gofalwyr a 

chymunedau’n 
bwysig

Mae pobl yn 
byw’n hirach ac 

mae ganddyn nhw 
anghenion mwy 

cymhleth

Bydd gofal a chymorth yn y cartref yn:

I ddarllen Gofal a chymorth yn y cartref yng Nghymru –  
Cynllun strategol pum mlynedd 2017-2022, ewch i  
gofalcymdeithasol.cymru

• Gwerthfawrogi’r 
gweithlu a’u cyfraniad

• Sicrhau bod cynlluniau’n seiliedig ar 
ymchwil ac ar dystiolaeth o fywyd go iawn

• Cael ei adeiladu ar 
anghenion y gymuned  

https://gofalcymdeithasol.cymru/gwella-gwasanaethau/gofal-a-chymorth-yn-y-cartref

