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11:00 

Arddangosfa’n agor 
Amser i gofrestru, casglu'ch Pecyn Cynadleddwyr, mynediad i'r arddangosfa a stondinau nawdd o amgylch prif 
gyntedd y Coleg a chyfle i rwydweithio. 
  
Bydd perfformiadau celfyddydol yn cael eu cynnal drwy’r bore gan gynnwys côr dementia, grwpiau cerdd a 
chyflwyniadau drama, gan gynnwys Côr a Band y Byd Oasis. 

12:00    
Croeso a’r Gynhadledd yn agor 
Bydd y gynhadledd yn cael ei hagor yn swyddogol gan Lywydd Cymdeithas Cyfarwyddwyr Gwasanaethau 
Cymdeithasol Cymru, Sue Cooper a Chadeirydd Gofal Cymdeithasol Cymru, Mick Giannasi CBE. 

12:00 – 13:00 Cinio – gweinir yn yr ardal Arddangos 

13:00 – 17:00 
(tua.) 

Seminarau  
Mae diwrnod cyntaf y gynhadledd yn cynnwys pedair ffrwd o seminarau yn cyd-redeg. Mae'n rhaid neilltuo lle 
ymlaen llaw. 

 
Seminar 1 
Stiwdio Seligman 

Seminar 2 
Stiwdio Simon Gibson 

Seminar 3 
Stiwdio Shirley Bassey 

Seminar 4 
Stiwdio Rowe-Beddoe 

13:00 – 15:00 
(tua.) 

 

Gwasanaethau Plant 
o dan arweiniad 
Penaethiaid 
Gwasanaethau Plant 
Cymru Gyfan  

Iechyd meddwl a 
llesiant: atal 
hunanladdiad a hunan-
niwed  
o dan arweiniad 
Arweinydd Cymdeithas 
Cyfarwyddwyr 
Gwasanaethau 
Cymdeithasol Cymru ar 
Iechyd Meddwl 

Datblygu a chefnogi 
gweithlu ar gyfer y dyfodol 
o dan arweiniad Gofal 
Cymdeithasol Cymru 

Sut mae'r Gronfa 
Drawsnewid yn cael ei 
defnyddio i gefnogi 
datblygiad modelau 
newydd o iechyd a gofal 
cymdeithasol di-dor 
o dan arweiniad CLlLC a 
Chydffederasiwn GIG 
Cymru 

Marian Parry-Hughes, 
Cadeirydd Penaethiaid 
Gwasanaethau Plant 
Cymru Gyfan 

Avril Bracey,  
Arweinydd  Cymdeithas 
Cyfarwyddwyr 
Gwasanaethau 
Cymdeithasol Cymru ar 
Iechyd Meddwl 

Mick Giannasi CBE,  
Cadeirydd Gofal 
Cymdeithasol Cymru 

Cadeirydd i’w gadarnhau 
CLlLC / Cydffederasiwn GIG 

Isabelle Trowler, 
Prif Weithiwr 
Cymdeithasol 
Llywodraeth y DU ar 
gyfer Plant a 
Theuluoedd 
 
 

Yr Athro Ann John,  
Athro Seiciatreg, Prifysgol 
Abertawe ac Arweinydd 
Iechyd Cyhoeddus Cymru 
ar Hunanladdiad a 
Hunan-niwed 
 
 

David Pritchard, Hywel 
Dafydd, Gofal Cymdeithasol 
Cymru  
Margaret Rooney, 
Arolygiaeth Gofal Cymru  
Rheoleiddio tuag at 
lwyddiant – Arolygiaeth 
Gofal Cymru a Gofal 
Cymdeithasol Cymru  
yn cydweithio i wella 
canlyniadau                              
             
Fideos ‘egwyl’  
O ymgyrch Gofalwn Cymru 
a’r rhai yn rownd derfynol y 
Gwobrau. 
 

Dull System Gyfan Clwstwr 
Cwmtawe, Cyflwyno saith 
clwstwr o'r Dull System 
Gyfan, a'n Dull 
Cymdogaeth - Bwrdd 
Partneriaeth Rhanbarthol 
Gorllewin Morgannwg 

Fi, Fy Nghartref, Fy 
Nghymuned - Bwrdd 
Partneriaeth Rhanbarthol 
Caerdydd a Bro 
Morgannwg 
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Junior Smart, 
Gweithio gyda gangiau 
fel arweinydd ieuenctid, 
hyfforddwr, academydd, 
entrepreneur 
cymdeithasol, siaradwr 
cyhoeddus, arloeswr a 
chyn-droseddwr. 
 
 

Emma Picton-Jones a 
gwaith Sefydliad DPJ, 
Cefnogi pobl mewn 
cymunedau gwledig sydd 
ag iechyd meddwl gwael, 
yn enwedig dynion yn y 
sector amaethyddol sy'n 
profi un o’r cyfraddau 
uchaf o hunanladdiad. 
 

Sut allwn ni gydweithio, 
rhannu a dathlu 
llwyddiant? 
Sarah McCarty ac Andrew 
Bell, Gofal Cymdeithasol 
Cymru a dau ymarferydd o’r 
ymgyrch Gpfalwn Cymru.   
 
Sue Evans, Gofal 
Cymdeithasol Cymru, a dau 
o’r rhai gyrhaeddodd rownd 
derfynol y Gwobrau.   
 
Lansio Gwobrau 2020  
 

Gweithredu System Ddi-
dor o Ofal Iechyd a 
Llesiant - Bwrdd 
Partneriaeth Rhanbarthol 
Gwent 

Gyda'n gilydd ar gyfer 
Iechyd Meddwl yng 
Ngogledd Cymru - 
Gwasanaethau Di-dor i 
Bobl ag Anableddau 
Dysgu, Ymyrraeth Gynnar 
Integredig a Chymorth 
Dwys i Blant a Phobl Ifanc, 
a Thrawsnewid 
Gwasanaethau Cymunedol 
- Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol Gogledd 
Cymru 

15:00 (tua.) – 
15:30 Te a Choffi 

15:30 – 16:15 

Hibo Wardere, 
Goroeswraig, 
ymgyrchydd ac awdur ar 
Anffurfio Organau 
Cenhedlu Benywod 
(FGM) 
 
 

Dr. Phil Cooper MBE  
cyd-sylfaenydd State of 
Mind Sport a Phil Veivers 
cyn chwaraewr rygbi 
St.Helens a Hyfforddwr 
Pencampwyr Clwb y Byd, 
Cynghrair Rygbi Bradford 
Bulls. 
 
Byddant yn tynnu ar eu 
gwybodaeth a'u profiad 
fel chwaraewyr 
proffesiynol, gan 
gynnwys eu profiad o 
iechyd meddwl, i drafod 
materion ffitrwydd 
meddwl ym myd 
chwaraeon a'r gweithlu. 

‘Egwyl’ – Fideos o’r 
ymgyrch Gofalwn Cymru a’r 
rhai yn rownd derfynol y 
Gwobrau. 
 
Jon Day, Gofal 
Cymdeithasol Cymru 
Julie Rogers, Addysg a 
Gwella Iechyd Cymru 
Cathryn Thomas, Gofal 
Cymdeithasol Cymru 
Helen Thomas, Addysg a 
Gwella Iechyd Cymru 
Gofalu am y bobl sy'n 
gofalu - sut mae'r 
strategaeth gweithlu 
iechyd a gofal 
cymdeithasol yn datblygu 
 
‘Egwyl’ – fideos o’r ymgyrch 
Gofalwn Cymru a’r rhai yn 
rownd derfynol y Gwobrau. 

Gorllewin Cymru Iachach 
-  Bwrdd Partneriaeth 
Rhanbarthol Gorllewin 
Cymru 

Darparu Powys Iachach 
sy’n Gofalu - Bwrdd 
Partneriaeth Rhanbarthol 
Powys 

Parhau’n Iach yn eich 
Cymuned yn Ardal Cwm 
Taf a Chyflymu Newid i'n 
Gwasanaethau Integredig 
yn ardal Pen-y-bont ar 
Ogwr - Bwrdd 
Partneriaeth Rhanbarthol 
Cwm Taf Morgannwg  

 

16:15 – 16:30 

Crynhoi a sesiwn holi ac 
ateb o dan arweiniad y 
Cadeirydd 

Crynhoi a sesiwn holi ac 
ateb o dan arweiniad y 
Cadeirydd 

Crynhoi a sesiwn holi ac 
ateb o dan arweiniad Sue 
Evans, Gofal Cymdeithasol 
Cymru  

Trafodaeth a sesiwn holi 
ac ateb o dan arweiniad y 
Cadeirydd  

19.30 
Derbyniad y Gynhadledd gyda Chinio a Dawns y Gynhadledd i ddilyn 
Bydd derbyniad y gynhadledd a chinio 3 chwrs yn cael ei gynnal yng Ngwesty'r Hilton. 
Sylwer - bydd angen prynu tocyn ar wahân ar gyfer y digwyddiad hwn ymlaen llaw. 
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08:30 

Arddangosfa’n agor 
Amser i gofrestru, casglu'ch Pecyn Cynadleddwyr, mynediad i'r arddangosfa a stondinau nawdd o amgylch prif 
gyntedd y Coleg a chyfle i rwydweithio. 
 

09:00 – 09:30    
Y Gynhadledd yn agor  
Bydd y gynhadledd yn cael ei hagor gan Lywydd Cymdeithas Cyfarwyddwyr Gwasanaethau Cymdeithasol Cymru, 
Sue Cooper; gydag anerchiad gan ein prif noddwr, Direct Nursing Services. 

09:30 – 09:45    
Dirprwy Weinidog Iechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol, Julie Morgan AC 
Bydd y Gweinidog yn cyflwyno blaenoriaethau gofal cymdeithasol ac iechyd Llywodraeth Cymru 

09:45 – 10.30 
Anerchiad i Ysbrydoli: Dr Kate Allatt  
Beth sy'n bwysig i fi ... Os ydym wir am ddatgloi'r hyn sy'n wirioneddol bwysig i gleifion, gallwn eu grymuso i fod y 
fersiynau gorau ohonynt eu hunain yn y gymuned. 

10.30 – 11:00 
Katie Cooke  
Mesur y Mynydd: Beth sy'n wirioneddol bwysig i unigolion yng Nghymru ym maes gofal cymdeithasol? 

11:00 – 11:30 
Lluniaeth ac Arddangosfa 
Te a choffi, mynediad i’r arddangosfa a stondinau nawdd a chyfleoedd rhwydweithio. 

11:30 – 11:45 
Llefarydd Iechyd a Gofal Cymdeithasol CLlLC, y Cynghorydd Huw David 
Bydd y Cynghorydd David yn darparu persbectif llywodraeth leol ar y materion gofal cymdeithasol ac iechyd sy'n 
wynebu cynghorau lleol yng Nghymru. 

11:45 – 11:55 
Clywed Llais y Dinesydd – Straeon Digidol 
Cyfle i gynadleddwyr glywed am brofiadau byw pobl sy'n cael mynediad at ofal a chymorth. 

11:55 – 12:45 

Prif Anerchiad: Yr Athro Syr Sam Everington OBE, Meddyg Teulu Partneriaeth Bromley by Bow, Tower Hamlets 
Mae Sam Everington yn feddyg teulu ym mhartneriaeth Bromley by Bow, sefydliad cymunedol arloesol gyda dros 
100 o brosiectau i gefnogi penderfynyddion iechyd ehangach. Mae'n eiriolwr dros bresgripsiynu cymdeithasol ac 
yn cael ei ystyried yn sylfaenydd y mudiad presgripsiynu cymdeithasol. Mae hefyd yn ymddiriedolwr y King’s Fund. 

12:45 – 14:00 Cinio ac Arddangosfa + Digwyddiadau Ymylol 

14:00 – 14:15 
Cyfarwyddwr Gwasanaethau Cymdeithasol, Albert Heaney  
Bydd y Cyfarwyddwr, Albert Heaney yn cyflwyno ar waith adran Iechyd a Gwasanaethau Cymdeithasol 
Llywodraeth Cymru 

14:15 – 14:35 

Anerchiad i Ysbrydoli: Josh Llewellyn-Jones, OBE  
Josh Llewellyn-Jones yw'r person ifancaf erioed â ffibrosis systig i ddringo mynydd Kilimanjaro (17 oed), y 5ed 
person yn y byd i gwblhau ‘Her Ffitrwydd Corfforol y Byd’ 24 awr, a dal Record y Byd am godi 1 miliwn cilogram 
mewn llai na 24 awr. 

14:35 – 14:45 
Clywed Llais y Dinesydd – Straeon Digidol 
Cyfle i gynadleddwyr glywed am brofiadau byw pobl sy'n cael mynediad at ofal a chymorth. 

14:45 – 15:20 
Anerchiad i Ysbrydoli: Lee Ridley, sef Lost Voice Guy 
Mae ein siaradwr ysbrydoledig wedi cael llwyddiant fel digrifwr sydd wedi dod yn ysbrydoliaeth genedlaethol i 
berfformwyr ag anableddau. Bydd sesiwn Holi ac Ateb i ddilyn. 

15:20 – 15:30 
Cau’r Gynhadledd 
Bydd Lywydd Cymdeithas Cyfarwyddwyr Gwasanaethau Cymdeithasol Cymru, Sue Cooper yn cau’r gynhadledd. 
Lluniaeth i ddilyn. 

15:30 – 16:00 
Te Prynhawn 
Bydd te prynhawn yn cael ei weini yn y prif gyntedd. Diolch i chi am ddod. 
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