
Mae diogelu’n ymwneud ag amddiffyn plant ac 
oedolion rhag camdriniaeth neu esgeulustod ac 
addysgu’r bobl o’u cwmpas i adnabod yr arwyddion 
a’r peryglon.

Mae ystod eang o feysydd pwnc penodol ar y 
rhyngwyd i gefnogi pobl i ddysgu a deall ym maes 
gwaith gofal cymdeithasol ar bob lefel.

Mae Rhan 7 Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a 
Llesiant (Cymru) 2014 yn mynd i’r afael â diogelu. 
Mae dolen Gweithdrefnau Diogelu Cymru (WSP) a 
manylion ar sut i gael mynediad i'r ap yma. Mae’r 
codau statudol ar gael ar yr Hyb Gwybodaeth a 
Dysgu. Mae’r Ddeddf yn atgyfnerthu’r diogelwch 
sydd ar gael i blant ac yn cyflwyno mesurau newydd i 
ddiogelu oedolion mewn perygl.

Ceir rhestri byrddau diogelu rhanbarthol ac 
asiantaethau partner yma:
www.wcva-safeguarding.org.uk/ 
Diogelu-rhanbarthol

Mae Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru yn darparu 
canllawiau ar ddiogelu oedolion:
www.olderpeoplewales.com/wl/adult_protection/
adult-protection-in-wales/adult-protection-and-
safeguarding.aspx

Tudalennau Llywodraeth Cymru ar ddiogelu 
oedolion:
gov.wales/topics/people-and-communities/
communities/safety/domesticabuse/publications/
safeguarding-older-people-in-wales/?
skip=1&lang=cy

gov.wales/topics/people-and-communities/
communities/safety/domesticabuse/
marriage/?skip=1&lang=cy

Fframwaith Hyfforddiant Cenedlaethol ar drais 
yn erbyn menywod, cam-drin domestig a 
thrais rhywiol:
gov.wales/docs/dsjlg/publications/
commsafety/160317-national-training-framework-
guidance-cy.pdf

a deunyddiau hyfforddiant:
livefearfree.gov.wales/guidance-for-professionals/
national-training-framework/?skip=1&lang=cy

Priodas dan orfod, gwrth-gaethwasiaeth ac 
anffurfio organau cenhedlu benywod:
livefearfree.gov.wales/honour-based-violence- 
and-forced-marriage/?skip=1&lang=cy

www.gov.uk/guidance/forced-marriage

gov.wales/topics/people-and-communities/
communities/safety/anti-slavery/?skip=1&lang=cy

www.gov.uk/government/publications/ 
multi-agency-statutory-guidance-on-female-genital-
mutilation

Trosolwg Cymru gydag adnoddau ar 
gyfer diogelu plant:
gov.wales/topics/health/socialcare/
safeguarding/?skip=1&lang=cy

Diogelu plant rhag cam-fanteisio:
gov.wales/topics/health/publications/socialcare/
guidance1/exploitation/?skip=1&lang=cy

www.north-wales.police.uk/wruen/index.html

Byrddau diogelu plant:
www.childreninwales.org.uk/in-your-area/
safeguarding-children-boards

Pob pwnc hyfforddi – cymorth i blant:
www.plantyngnghymru.org.uk/hyfforddiant

Gall Comisiynydd Plant Cymru gynorthwyo 
gyda materion diogelu plant:  
www.complantcymru.org.uk

Atal cam-drin plant yn rhywiol:  
www.stopitnow.org.uk/wales.htm

Trosolwg o ddiogelu plant:
www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/child-
protection-system/wales/

Mae gan yr Ymchwiliad Annibynnol i Gam-drin 
Plant yn Rhywiol swyddfa yng Nghaerdydd 
bellach: www.iicsa.org.uk/cy

Diogelu’r trydydd sector:  
www.wcva-safeguarding.org.uk/Hafan

Mwy o adnoddau a  
gwybodaeth diogelu

Hyfforddiant Sylfaenol Cymru Gyfan ar  
Ymwybyddiaeth o Ddiogelu  Taflenni

https://gofalcymdeithasol.cymru/dysgu-a-datblygu/diogelu
gofalcymdeithasol.cymru/hyb/deddf-sswb-codau



