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Cyflwyniad a chefndir 

Mae polisi diweddar Llywodraeth Cymru yn pwysleisio bod rhaid i dystiolaeth ymchwil chwarae mwy o ran mewn trefnu a darparu gofal cymdeithasol[footnoteRef:1],[footnoteRef:2].  Mae deddfwriaeth Cymru’n rhoi pwylsais ar ofal cymdeithasol cynaliadwy o ansawdd uchel, sy’n rhoi llesiant pobl wrth wraidd eu gofal ac yn hyrwyddo ataliaeth ac ymyrraeth gynnar. Gall ymchwil rhagorol gefnogi ymarferwyr gyda thystiolaeth o hyn, yn ogystal â gwneuthurwyr penderfyniadau a pholisi.   [1:  Gwasanaethau Cymdeithasol Cynadliadwy]  [2:  Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014] 

Dyma’r amser cywir ar gyfer:	
· dull cenedlaethol, wedi’i gydlynnu, o adeiladu’r gallu i gynhyrchu gwaith ymchwil a datblygu mewn gofal cymdeithasol 
· gwirioneddu effaith bositif ymchwil a datblygu ar bolisi, ymarfer a gwelliant gofal cymdeithasol
· cryfhau’r cysylltiadau rhwng ymchwil gofal cymdeithasol a  pholisi, ymarfer a gwelliant gofal cymdeithasol. 
Yn hanesyddol dydy ymwchil a datblygu gofal cymdeithasol yng Nghymru ddim wedi cael ei reoli a rhannu’n ganolog, ac wedi bod ar ei hôl hi i gymharu ag ymchwil iechyd o ran maint ac ansawdd. 
Mae ‘na nifer o gryfderau allen ni adeiladu arnynt: 
· ansawdd ymchwil gofal cymdeithasol yng Nghymru
· cryfder yr agenda gwella ar gyfer gofal cymdeithasol
· ymroddiad Llywodraeth Cymru i roi llais a rheolaeth i bobl dros ofal a chymorth. 
I wirioneddu uchelgeisiau Llywodraeth Cymru, rhaid dod ag ymchwil gofal cymdeithasol ac ymarfer yn nes at ei gilydd. Bydd hyn yn golygu bod gan dystiolaeth ymchwil fwy o ddylanwad ar ofal cymdeithasol, ac bydd gofal cymdeithasol a’r cyhoedd yn cael mwy o ddylanwad ar ymchwil. I gyflawni hyn bydd rhaid:

· cael mwy o gyfraniad gan y cyhoedd a gweithwyr tuag at ymchwil gofal cymdeithasol ac mewn gosod ei agenda; 
· cael defnydd gwell o’r ymchwil a data sydd eisoes yn bodoli; 
· cael cyfathrebu a pherthnasau gwell rhwng ymchwil gofal cymdeithasol ac ymarfer gwell; 
· datblygu sgiliau ymchwil y gweithlu gofal cymdeithasol a diwylliant eu sefydliadau;
· ehangu ansawdd a maint yr ymchwil gofal cymdeithasol yng Nghymru. 

Mae Gofal Cymdeithasol Cymru wedi cael ei sefyldu i arwain mewn rheoleiddio, datblygu’r gweithlu a gwella gwasanaethau ar gyfer darparwyr gofal cymdeithasol. Mae hwn yn gyfle unigryw i weithio tuag at yr amcanion uchod. Rydym wedi datblygu perthnasau gweithio agos iawn gyda Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru a’r sefydliadau mae e’n eu hariannu, gan gynnwys Ysgol Cymru ar gyfer Ymchwil Gofal Cymdeithasol. Mae fersiwn ddraft hon o’r Strategaeth Ymchwil a Datblygu Gofal Cymdeithasol wedi cael ei ddatblygu gan is-grŵp o bobl o’r sefydliadau hyn a gan ymarfer gofal cymdeithasol, prifysgolion Cymru, llywodraeth leol a chenedlaethol, sefydliadau ymbarél, a’r cyhoedd. Mae’r strategaeth wedi’i ddylunio i gysylltu ymarfer gofal cymdeithasol ac ymchwil yn ffurfiol drwy weithredoedd, cyfrifoldebau, ac atebolrwydd sy’ wedi cael eu rhannu a’u cytuno arnynt ar y cyd.  

Mae’r strategaeth yn edrych ar bum prif faes: 

Maes ffocws 1 – Cynnwys y cyhoedd mewn ymchwil gofal cymdeithasol 
Maes ffocws 2 – Blaenoriaethau ymchwil 
Maes ffocws 3 – Defnyddio data presennol a rhai sy’n cael ei gasglu’n rheolaidd
Maes ffocws 4 – Datblygu’r gweithlu a sefydliadau 
Maes ffocws 5 – Cyfathrebu a defnyddio ymchwil
Dyma’r maesydd rydym wedi’u nodi’n hanfodol ar gyfer symud agenda ymchwil a datblygu gofal cymdeithasol yn ei flaen. O fewn pob Maes ffocws mae nifer o amcanion y mae’n rhaid anelu atynt er mwyn gwneud cynnydd sylweddol. 

Gofyn am eich barn 
Rydym yn gofyn am eich barn ar dri phrif mater: 

· Ydy’r rhain y meysydd cywir? Oes ‘na rai eraill rydym efallai wedi’u colli? 
· Ydy’r rhain yr amcanion cywir i bob un? Oes ‘na rai eraill rydym efallai wedi’u colli? 
· Rydym yn awyddus i glywed unrhyw sylwadau eraill sydd gennych am y strategaeth. 

Mae’r strategaeth yn berthnasol i: 

· Sefydliadau sy’n defnyddio a chynhyrchu ymchwil gofal cymdeithasol 
· Ymarferwyr gwaith cymdeithasol a gofal cymdeithasol 
· Gwasanaethau cymdeithasol a darparwyr gofal cymdeithasol 
· Ymchwilwyr gofal cymdeithasol 
· Prifysgolion Cymru 
· Llywodraeth genedlaethol a lleol 
· Sefydliadau gofal cymdeithasol trydydd sector 
· Grwpiau ymbarél
· Y cyhoedd, gan gynnwys defnyddwyr gwasanaethau a gofalwyr 





1. Ydy’r strategaeth yn dod i’r afael â’r prif ffactorau fydd yn gwella ansawdd, nifer a defnydd ymchwil gofal cymdeithasol yng Nghymru? Cytuno – y rhan fwyaf; cytuno – rhai; anghytuno – y rhan fwyaf
	Cytuno – y rhan fwyaf
	Cytuno – rhai
	Anghytuno – popeth neu’r rhan fwyaf

	
	
	



2. Os oes gennych bryderon am rywbeth mae’r ddogfen yn ei awgrymu, neu dydych chi ddim yn cefnogi rhywbeth, dywedwch wrthym amdano isod. 

	Cynnig
	Eich pryderon

	
	



3. Mae pum prif faes i’r strategaeth. Oes eisiau unrhyw feysydd ychwanegol arnom? Os felly, dywedwch wrthym isod.

	





4. O fewn pob maes, rydym wedi rhestru nifer o amcanion arbennig. Rydym wedi nodi’r rhain fel yr amcanion angenrheidiol i wneud cynnydd ym mhob maes. Pa mor dda ydy’r amcanion yn crisialu’r nodau hyn? 

	Maes ffocws
	 Rydym yn disgrifio pob amcan angenrheidiol 
	Rydym yn disgrifio mwyafrif o’r amcanion angenrheidiol
	Rydym yn disgrifio ychydig o’r amcanion angenrheidiol
	Rydym yn disgrifio dim o’r amcanion angenrheidiol

	1. Cynnwys y cyhoedd mewn ymchwil gofal cymdeithasol 
	
	
	
	

	2. Blaenoriaethau ymchwil
	
	
	
	

	3. Defnyddio data presennol a’r rhai sy’n cael ei gasglu’n rheolaidd 
	
	
	
	

	4. Datblygu’r gweithlu a sefydliadau 
	
	
	
	

	5. Cyfathrebu a defnyddio ymchwil

	
	
	
	




5. Os ydych wedi dweud bod eisiau amcanion ychwanegol arnom, dywedwch beth ydy’r rhain isod. 
	





6. Oes gennych chi unrhyw sylwadau eraill?
	





7. Rhowch eich enw, cyfeiriad, sefydliad, a’r safbwynt rydych yn ei gynrychioli (os oes ‘na un):
	




8. Rydw i’n ymateb fel (ticiwch un):
Defnyddiwr gwasanaethau neu gyn-ddefnyddiwr gwasanaethau
Sefydliad gofal cymdeithasol 
Aelod teulu neu ofalwr
Aelod o’r cyhoedd
Ymarferwr gofal cymdeithasol a gwaith cymdeithasol
Aelod o staff llywodraeth leol
Aelod o staff Llywodraeth Cymru
Aelod o staff GIG
Aelod o sefydliad y trydydd sector
Darparwr sector gofal preifat
Sefydliad â diddordeb mewn gofal cymdeithasol
Sefydliad addysg uwch
Sefydliad ymchwil arall (dim yn sefydliad addysg uwch)
Arall 
